Séminaire de Floreffe
Internat

Trousseau pour l'internat

Pour bien débuter sa vie a l'internat, il faut que I'on puisse se sentir dans sa chambre, comme
chez soi.

Ce qu'il faut amener le ler jour:
Chambre :

- Un matelas est présent dans la chambre, il est plastifié, anti allergique et anti acariens.
Chacun est libre d’apporter son propre matelas s’il le souhaite. Il sera demandé a chacun d’y
mettre une alése ou mieux encore (et surtout plus confortable) de mettre un surmatelas.

Il vous faudra aussi prévoir l'oreiller, la couette et les draps. Si les animaux sont interdits, les
doudous ou autres peluches sont les bienvenus. ©

- Au niveau de la décoration, chaque interne est libre de I'aménager a sa guise (posters,
photos, carpette, chaise de bureau ...). Une poubelle a papier doit aussi étre prévue.

- En cas d’éclairage supplémentaire, il est demandé d’utiliser des lampes LED.

Hygiéne au quotidien :

- Trousse de toilette (gel douche, shampoing, dentifrice et brosse a dents, déo ...)

- Peignoir pour se déplacer jusqu’a la douche.

- Essuies de toilette.

Vétements :

- Prévoir des vétements en suffisance pour une semaine et adaptés a chaque saison.

- 2 paires de chaussures plus une paire de pantoufles pour les déplacements au dortoir.
- Vétements pour la pratique sportive.

- Bac (ou sac) pour ranger le linge sale.

Bonne rentrée a I'Internat de Floreffe !



